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Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)

Croatian Down Syndrome Association (CDSA)

B Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS) je
krovna organizacija udruga za sindrom Down u RH
koja je osnovana 2005. godine s ciljem osiguravanja i jeCko-bagggiske Zupanije

Udruga za

poticanja boljih zdravstvenih, socijalnih, obrazovnih - vske Zupanije
prava i usluga za ukljucivanje osoba sa sindromom ‘Udr”g“,i;‘;g',;‘j"g;“ T e
Down u drustvenu zajednicu. : “' ’

) ‘;Udruga za Down sindrom

~Zadarske zupanije

B Trenutno je osam udruga za sindrom Down u devet
zupanija uclanjeno u HZDS i okuplja oko 500 osoba
sa sindromom Down i njihovih obitelji.

Down-21

-za-Down sindrom
B;ubr'ovackgsner'e'rvanske

Zupanije
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® U RH Zive 1962 osobe prema podacima HZJZ na dan
13.03.2023. iz Registra osoba s invaliditetom. Najveci broj
osoba sa sindromom Down je u dobi od 0 do 20 godina.

m Godisnje se rodi od 45 do 50 djece sa sindromom Down.

m U zadnjih 20 godina napravljen je znacajan pomak u
odgojno-obrazovnom podrucju za djecu i mlade sa
sindromom Down.

m Djeca su sve cesce ukljucena u redovne djecje vrtice.

m Od 2007. godine prvi ucenik sa sindromom Down ulazi u
redovnu skolu uz pomocnika u nastavi i od tada je oko 150
djece/mladi zavrsilo ili pohada osnovne i srednje Skole
(strukovne-3 godine ili 4 godine).
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VALUES -

Osobe sa sindromom

Down u RH - HZJZ Registar
osobama s invaliditetom -

13.03.2023.
Spol Ukupno
M 1040
Z 922
Ukupno 1962
2077 27 20 47
2018 22 30 52
2019 29 17 46
2020 N 19 50
2021 28 17 45

www.zajednica-down.hr

Zupanija Ukupno
Grad Zagreb 377
Splitsko-dalmatinska Zupanija 246
Osjecko-baranjska Zupanija 139
Zagrebacka Zupanija 134
Primorsko-goranska Zupanija 94
Varazdinska Zupanija 90
Vukovarsko-srijemska Zupanija 88
Zadarska Zupanija 87
Brodsko-posavska Zupanija 81
Dubrovacko-neretvanska Zupanija 68
Sisacko-moslavacka Zupanija 66
Medimurska Zupanija 62
Istarska Zupanija 62
Krapinsko-zagorska Zupanija 53
Karlovadka 2upanija 53
Sibensko-kninska Zupanija 51
Koprivnicko-krizevacka Zupanija 50
Pozesko-slavonska Zupanija 40
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija 38
Viroviticko-podravska zupanija 34
Nedefinirano 25
Licko-senjska Zupanija 24

Ukupno 1962

:::::. Ukupno
00-04 2n
05-09 242
10-14 23
15-19 233
20-24 226
25-29 193
30-34 134
35-39 122
40-44 n4
45-49 104
50-54 72
55-59 44
60 -64 23
65-69 9
70-74 3
75-79 0
80-84 0
B5-89 1
Ukupno 1962
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Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)
Croatian Down Syndrome Association (CDSA)

Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)

clanica je krovnih organizacija:

m SOIH - Zajednica saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske

m EDSA - European Down Syndrome

Association (Predsjednica EDSAe je mr.sc. bown SYNBROME
Dinka Vukovi¢, predsjednica HZDS) nesoemTEr
= DSi - Down Syndrome International (DSi) o
DSi
Down
Syndrome
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m Zahvaljujudi obrazovanju mladi sa sindromom Down
dobili su mogucnost zaposljavanja na otvorenom trzistu.

m Mladi koji rade najcesce rade na ugovor o radu na 4
sata.

B Trenutno mladi sa sindromom Down rade u drzavnim
ustanovama u djecjim vrti¢ima (Zagreb, Solin, Imotski), u
privatnom sektoru (restorani firme BTA-ZG aerodrom,
Decathlon, Franck, Zara, Hotel Hilton,...).

m Nekoliko ucenika je na praksama u restoranima, DMu i u
starackim domovima. Preko ljeta dio mladih radi u
sezoni i dobro su prihvaceni.

MOGU LI | JA RADITI?

ZAPOSLIAVANIE OSOBA SA SINDROMOM DOWN 21.03.2023

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987 8
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B Europska mreza Valueable za ukljuCivanje osoba s intelektualnim
teSko¢ama na trziste rada osnovana je u prosincu 2016. godine.

B Mreza Valueable prisutna je u 6 europskih zemalja (Portugal,
Spanjolska, Italija, Njemac&ka, Madarska, Turska) i ukljuéuje vige
od 100 ¢lanova poslodavaca u ugostiteljstvu.

B Realizacijom projekta u Republici Hrvatskoj ukljucit ¢e se jos bar
dva poslodavca u sektoru turizma i ugostiteljstva u mrezu.

B Kroz mrezu se poduzimaju nediskriminirajuce i ukljucujuce
aktivnosti, dobiva se potpora strucnih organizacija za ukljucivanje
osoba s intelektualnim tesko¢ama u posao, a njihov se angazman

popularizira posebnim komunikacijskim aktivnostima
medunarodnog Odbora mreze.

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987 9
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restorani
On my
own...at work
2014-2017
- edukativn
The - i centri
Valueable
network(20
17-2019)
™ i - - : . agencije za
zaposljavanje
Value-able

(2019-2022)

Udruge 051
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Postupak za upis u mrezu VALUEABLE

Opca pravila Valueable

Zastitni znak “Valueable” za hotele i restorane
Protokol za hotele i ugostiteljske objekte
Tecajevi
http://www.valueablenetwork.eu/resources/elearning-

platforms
Analiza opasnosti i kriticnih kontrolnih tocaka

(HACCP -Hazard Analysis Critical Control Point)
B eTecaj za rukovoditelje i zaposlenike
B eTecaj za profesionalce
B eTecaj za osobe s intelektualnim teskocama
Prezentacije
Aplikacija “On my own”
http://valueablenetwork.eu/resources/app

Video http://valueablenetwork.eu/resources/video-tutorials
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http://valueablenetwork.eu/resources/app
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RO TIONS
ITALIANA
m Priprema tecaja ,Zdravlje i sigurnost na PERSONE
radnom mjestu”, testiranja, prijevodi na jezike DOWN DOWN
clanica projekta Sy~& ALAPITVANY

f FACHDIENST

e\ P
A AreErTSASSISTENZ

m Prakticni rad u zemlji ¢lanici projekta

ES IST NORMA L.
m Prakti¢ni rad u hotelima zemalja ¢lanicama m P Asﬂ YERSCHIEDEN

PORTADORES DE TRISSOMIA 2

projekta (3 tjedna)
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2. Upoznavanje s online teCajem

Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/

valueable


https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=31323334-501d5122-313273af-454445555731-f27c5d4ccb7fc1bf&q=1&e=74d62577-737b-428f-8353-4b6fdd8567d6&u=https%3A%2F%2Fsafetywork.valueablenetwork.eu%2F

Co-funded by the
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Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

Hitne situacije
Radno mjesto i povezane opasnosti
Prava i duznosti na poslu

Tecaj se sastoji od: m Uvod
m Osobna higijena
m uvodne lekcije . m Ergonomske opasnosti
=9 lekcija vezanih uz zdra]vlje | m Kemijske opasnosti
_ sigurnost na radnom mjestu m Fizicke opasnosti
https://safetywork.valueablenetwork.e = Bioloske opasnosti
u/ m Stres
O
O
O

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-IT01-KA220-VET-000032987
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/
https://safetywork.valueablenetwork.eu/

Co-funded by the
Erasmuse* Programme
of the Eurapean Union

https://safetywork.valueablenetwork.eu/

= (CROATIAN VERSION) Zdravije i sigurnost na radnom mjestu
™= My courses 7
= (ENGLISH VERSION) Safety and Health at Work

7= CROATIAN VERSION All courses ...

7= ENGLISH VERSION

e '\"'3 .l ‘:‘ S

ValueS

(CROATIAN VERSION} Zdravije i sigurnost na ... {ENGLISH VERSION) Safety ang Health at Werk

76%: complzte


https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

= ENGLISH VERSIOMN

How to use the course

[
[
=
=
[
[
o s
=
=
=
=
[
[
o

_
Desnon e

m Byt e .. AN VERSION) Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

£ o ot tely p

“nmmi hn | Mg e.kvieg) | CROSTIAN VERSION . Introduction
£.8 Gvm a skcrie fanin' 0 [ —
ApaTnest Ny TASnen
Sl reger bul 1. Persanal hygiene

Zortaguls - Pariegel st stiti teca)
O 1 Dmoranglens  Tongenn

2. Ergonomic hazards

OLE . | .l-nunnhﬁ-

.
A s - 3. Chemical hazards
are b Upmdreas
© & rricoe zpawrgne 0. Uvod u zdravije | sigurnost na radnom mjestu 4. Physical hazards
2 1 foome smwrow
M ¢ 0rco o e Ggumait ra mon miesta Biological hazards=s
e,
O 7. Ostante sguin & G. Stress
M s on 1. Osobna higijena
Dot -
7. Emergencies
D & Res=n mpetn . LOcmranpeta
DOWEsTE Cpsenaett | Dewriena Coit atnni ] &. Your workplace
£3°8 Yole sorevte  sgamant
Dowsy | gufrass v pase 2. Ergenomske opasnosti S Your rights and duties
2 Tevein 2

W, e Final Test

& cumuan

& e Certificate

3. Kemijsks opasnost

A Napsirea . -
Moja naslowvnica
e sameg) ]
= = e
B OEOATIAN VIRDON
N
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Svaka lekcija se sastoji od: | Lekeija 1: 0sobna higijena |

Uvod — video

= Lekcija

= lgra

= Kviz Lekeijs 1: Osobna higljena V25 Y ==
» h d
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

pitee | Lekeija 1: Osobna higijena |

Frasmune
of tw {ircpean tyon

¥

valueaine
Lekelja 1
Osobna higijena wod | lekeja
Lekoifa 1: Osobna higijena 1125 Y W=
Lakeelja 1: Ogsobng higijens > J
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valueable


https://safetywork.valueablenetwork.eu/

Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Lekelja 1: Osobna higijens
[
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

 Znate li 80 je i STO JE 0SOBNA HIGIJENA?

0sobna higijena?

0tkrijmo zajedno! | * l :

g ErTee—

~ (isto tijelo
B T
A o

. Lekelja 1: Ozobna higijena B/25 P B

Lekelja 1: Ozobna higijena 4125 oMo
»

e Coll « [« Prethodni lf Sijedeci »
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Osobna higijena je vazna za zastitu vas

, _ : : Morate se pridrzavati pravila i uputa
| drugih od nekih bolesti.

za 0sobnu higijenu.
‘_;.u S B Wil ¥
Za rad morate imati Gistu odjecu
te udobnu i sigurnu obucu,

0 osobnoj higijeni morate se brinuti
gvaki dan.

R

Lekotja 1: Osobna higijena > Lekeija 1: Dzobna higijena
e o n [ e a Prethodni [l Stededi
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Lekeija 1: Osobna higijena J Sto ne biste trebali raditi ujutro, prije odlaska na posao?
Odaberite sve (2)!

i}

uvod J ekclja' = M kviz |

Lakaiji 1: Osoboa higiena 18/25 Y B=E=

>

poslati odgovor

Lekeija 1: Osobina higijena 125 Y =

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-IT01-KA220-VET-000032987 25
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

LekCija 1: Osobna higijena J Odgovorite na sljedeca pitana

Letirya 3t Nentea Algilna 1w ¥ -
e eIl * [ Prothocies [l Stk o}

Higijena je vaZna za prevenciju nekih bolesti

Lekelia 1; Ozobna higljena 1B{25

»

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-IT01-KA220-VET-000032987
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Corfundod by the Co-tmdet by the
Erasrmune Prograrme Ermmuss
of the Exropean Unkn of P Evgaan Unien

% v
valueable i
Lekeija 2 Lekeija 3
KEMIJSKE OPASNOSTI

Unesi odgovore

Ergonomske opasnosti

Unesi odgovore

Lekelja 2: Ergonomske opasnost| Vo

Lakelja 3: Kem)jska ppasnosti

15
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Cotunded by Pe
Ermprruny Covfundedt by the

of Pe Europenn Unon :m
_;;§{,(_-a_ble _ * '.':i!,r:able

Lekeija 4
FIZICKE OPASNOSTI

Lekeija 5
BIOLOSKE OPASNOSTI

Lekeija 4: Fizitke opasnostl Lekeija 5; Binlofike opasnoyt| ¥ B=s—
[ ] n
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Ca-funams by the Co-hundet by P
-mw ww
of P Eurcpann Lireen) of ha Evrapann Uvon

% %
valucatie Vache
Lekeija 6 Lekeija 7
QTRES Ostanite sigurni u hitnim
situacijama na poslu
-

Lekaija 6; Stoes ¥ == Lekelja 7: Ostanite sigueni u hitnim situscijama na posu I P
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Co-funded by the
Ermemuve Programmm
oOf the Evropman Union

Cotundud by the
of the Eutepewn Usion

\

valucable
Lekcija 9
Vase zdravlje i sigurnost prava
i duznosti na poslu

Unesi odgovore

4

valucable

Lekeija 8

Radno mjesto i
povezane opasnosti

Unesi odgovore

Lekeija B: Radno mjeato | povezane opasnosti Lekelja 9: Vage zdravije | sigurnost prava | dulnosti na posty ¥ =
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Zdravlje i sigurnost na radnom mijestu

Zavrsni test

Ii' Zavreni test

T Mije dostupno dok nisu ispunjeni svi ovi uvjeti: Aktivnost 9. Vase zdravlje i sigurnost prava i duZnosti na poslu je oznafena kao dovriena

Certifikata

| ﬁ| Certifikata

T Nije dostupno dok nisu ispunjeni svi ovi uvjeti: Aktivnost Zawrsni test je oznadena kac dovriena

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-IT01-KA220-VET-000032987 31
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3. Medunarodna razmjena
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hoteli u raznim zemljama

3 osobe (2+1) — partneri definiraju
trajanje prakticnog rada - tri tjedna
s hotelima se definira plan rada
radi se 4 sata

stanuje se i hrani u hotelu

projekt financira boravak i rad u
medunarodnoj razmjeni

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987
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ValueS internships abroad - DATES

June 2023

November 2023

December 2023

Melia Milano (no more
staff house)

X

Gran Hotel Peiiiscola

Marriott Budapest

AIPD (KA1 group)

Axis Porto (stay at
Axis)

HZDS 29 Oct-18
Nov (21 days)
Down Alap 28
Oct-17 Nov (21
days)

AIPD (2+1)
Down ES 25 Nov - 16
Dec (22 days)

NH Villanova -
Bologna (stay at NH)

5-27 Nov 2023 (23
days)

TDSD
NHC - Genova Marina 5-24 Nov 2023
(stay at NH)

HAA (2+1)
NH - Siena (stay at 6-24 Nov 2023
NH)

APPT21 (2+1)

33



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987 34



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

m HZDS tim — 3 osobe
m 2 djevojke sa sindromom Down
m 1 pratitelj — edukacijski rehabilitator

x
'v

m Sto e raditi i gdje:
B Rad urestoranu
B Uredivanje soba i prostora

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987



HZDS tim — 3 osobe

Priprema tima

Zavrsen tecaj

Potpisani potrebni dokumenti

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987
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4. Podrska zaposljavanju
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Co-funded by the
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m Konferencija o zaposljavanju osoba sa
sindromom Down, Zagreb
21.03.2023.

m Dokumentarni film ,Mogu lii ja
raditi”

m 7 zaposlenih u ozujku — 11 zaposlenih

u listopadu (podaci poznati HZDS

udrugama) — ugovor o radu na 4 sata

Razgovori s novim poslodavcima

Priprema mladih i odraslih sa

sindromom Down za trziste rada

Obveze i prava

Podrska udruga - kontinuirana

ZAPOSLIAVANIE OSOBA SA SINDROMOM DOWN 21,03.2023
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m BTA Zagreb — trenutno dva
zaposlenika sa sindromom
Down

m Suradnja Udruge za sindrom
Down-Zagreb i BTA —
kontinuirana podrska s obje
strane

m Rad na Cetiri sata

m Posjet BTA u Istanbulu

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-IT0I-KA220-VET-000032987



m Hotel Hilton Rijeka Costabella
Beach Resort & Spa

m Trenutno dva zaposlenika sa
sindromom Down

m Suradnja Udruge za sindrom
Down - Rijeka 21 i hotela
Hilton Rijeka Costabella Beach
Resort & Spa

VALUES - VALUEABLE SAFETY AT WORK - 2021-1-ITOI-KA220-VET-000032987
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m Udruge sudjeluju u pripremi
osobe sa sindromom Down za
trziste rada

m HZDS kroz EU projekte
osigurava osnazivanje osoba
sa sindromom Down, nove
teCajeve i prilike za nova
ucenja

m Radionice, tecajevi, podrska

m Pracenje zakonai pravilnika o
radu i iz domene socijalne
skrbi

m Podrska poslodavcu

m Podrska roditeljima
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mailto:hrdown.zajednica@gmail.com
http://www.zajednica-down.hr/
https://www.facebook.com/HRZajednicaDownSindrom
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