
Diseminacijski događaj

Zagreb, 13.10.2023. 

Hrvatska zajednica za Down sindrom
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1. Uvod

Hrvatska zajednica za Down sindrom

Valueable network
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Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)

Croatian Down Syndrome Association (CDSA)

◼ Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS) je 
krovna organizacija udruga za sindrom Down u RH 
koja je osnovana 2005. godine s ciljem osiguravanja i 
poticanja boljih zdravstvenih, socijalnih, obrazovnih 
prava i usluga za uključivanje osoba sa sindromom 
Down u društvenu zajednicu. 

◼ Trenutno je osam udruga za sindrom Down u devet 
županija učlanjeno u HZDS i okuplja oko 500 osoba 
sa sindromom Down i njihovih obitelji.
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Udruga za Down sindrom 
Osječko-baranjske županije

Udruga za Down sindrom 
Zadarske županije

Udruga za sindrom Down-21 
Split

Udruga za sindrom Down 
Međimurske županije

Udruga za sindrom Down 
Zagreb

Udruga za sindrom Down 
RIJEKA-21

Udruga za Down sindrom
Dubrovačko-neretvanske 

županije

Udruga za Down sindrom 
Virovitičko-podravske županije



Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)

Croatian Down Syndrome Association (CDSA)

◼ U RH žive 1962 osobe prema podacima HZJZ na dan 
13.03.2023. iz Registra osoba s invaliditetom. Najveći broj 
osoba sa sindromom Down je u dobi od 0 do 20 godina. 

◼ Godišnje se rodi od 45 do 50 djece sa sindromom Down.
◼ U zadnjih 20 godina napravljen je značajan pomak u 

odgojno-obrazovnom području za djecu i mlade sa 
sindromom Down.

◼ Djeca su sve češće uključena u redovne dječje vrtiće. 
◼ Od 2007. godine prvi učenik sa sindromom Down ulazi u 

redovnu školu uz pomoćnika u nastavi i od tada je oko 150 
djece/mladi završilo ili pohađa osnovne i srednje škole 
(strukovne-3 godine ili 4 godine).
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Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)

Croatian Down Syndrome Association (CDSA)

Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS) 
članica je krovnih organizacija: 

◼ SOIH - Zajednica saveza osoba s 
invaliditetom Hrvatske 

◼ EDSA - European Down Syndrome 
Association  (Predsjednica EDSAe je mr.sc. 
Dinka Vuković, predsjednica HZDS)

◼ DSi - Down Syndrome International (DSi)
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Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS)

Croatian Down Syndrome Association (CDSA)

◼ Zahvaljujući obrazovanju mladi sa sindromom Down 
dobili su mogućnost zapošljavanja na otvorenom tržištu.

◼ Mladi koji rade najčešće rade na ugovor o radu na 4 
sata. 

◼ Trenutno mladi sa sindromom Down rade u državnim 
ustanovama u dječjim vrtićima (Zagreb, Solin, Imotski), u 
privatnom sektoru (restorani firme BTA-ZG aerodrom, 
Decathlon, Franck, Zara, Hotel Hilton,…). 

◼ Nekoliko učenika je na praksama u restoranima, DMu i u 
staračkim domovima. Preko ljeta dio mladih radi u 
sezoni i dobro su prihvaćeni. 
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◼ Europska mreža Valueable za uključivanje osoba s intelektualnim 
teškoćama na tržište rada osnovana je u prosincu 2016. godine.

◼ Mreža Valueable prisutna je u 6 europskih zemalja (Portugal, 
Španjolska, Italija, Njemačka, Mađarska, Turska) i uključuje više 
od 100 članova poslodavaca u ugostiteljstvu. 

◼ Realizacijom projekta u Republici Hrvatskoj uključit će se još bar 
dva poslodavca u sektoru turizma i ugostiteljstva u mrežu.

◼ Kroz mrežu se poduzimaju nediskriminirajuće i uključujuće 
aktivnosti, dobiva se potpora stručnih organizacija za uključivanje 
osoba s intelektualnim teškoćama u posao, a njihov se angažman 
popularizira posebnim komunikacijskim aktivnostima 
međunarodnog Odbora mreže.
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Valueable network
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva 
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Valueable network 
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva
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Valueable network 
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva

2018

2016

20192020
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Valueable network 
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva
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Valueable network 
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva



◼ Postupak za upis u mrežu VALUEABLE 

◼ Opća pravila Valueable
◼ Zaštitni znak “Valueable” za hotele i restorane
◼ Protokol za hotele i ugostiteljske objekte
◼ Tečajevi 

http://www.valueablenetwork.eu/resources/elearning-
platforms

◼ Analiza opasnosti i kritičnih kontrolnih točaka 
(HACCP -Hazard Analysis Critical Control Point)
◼ eTečaj za rukovoditelje i zaposlenike
◼ eTečaj za profesionalce
◼ eTečaj za osobe s intelektualnim teškoćama

◼ Prezentacije
◼ Aplikacija  “On my own” 

http://valueablenetwork.eu/resources/app

◼ Video http://valueablenetwork.eu/resources/video-tutorials
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Valueable network - www.valueable.eu
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva 

http://valueablenetwork.eu/resources/app
http://valueablenetwork.eu/resources/video-tutorials


◼ Priprema tečaja „Zdravlje i sigurnost na 
radnom mjestu”, testiranja, prijevodi na jezike 
članica projekta

◼ Praktični rad u zemlji članici projekta

◼ Praktični rad u hotelima zemalja članicama 

projekta (3 tjedna)
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Valueable network - ValueS
Uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u sektor turizma i ugostiteljstva 



2. Upoznavanje s online tečajem

Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu
https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=31323334-501d5122-313273af-454445555731-f27c5d4ccb7fc1bf&q=1&e=74d62577-737b-428f-8353-4b6fdd8567d6&u=https%3A%2F%2Fsafetywork.valueablenetwork.eu%2F


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

Tečaj se sastoji od:

◼ uvodne lekcije
◼ 9 lekcija vezanih uz zdravlje i 

sigurnost na radnom mjestu 
◼
https://safetywork.valueablenetwork.e
u/

◼ Uvod
◼ Osobna higijena
◼ Ergonomske opasnosti
◼ Kemijske opasnosti
◼ Fizičke opasnosti
◼ Biološke opasnosti
◼ Stres
◼ Hitne situacije
◼ Radno mjesto i povezane opasnosti
◼ Prava i dužnosti na poslu
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/
https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu
https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/

Svaka lekcija se sastoji od:

▪ Uvod – video

▪ Lekcija

▪ Igra

▪ Kviz
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


Zdravlje i sigurnost na radnom mjestu

https://safetywork.valueablenetwork.eu/
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https://safetywork.valueablenetwork.eu/


3. Međunarodna razmjena    
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Valueable network
Međunarodna razmjena – praktični rad 

◼ hoteli u raznim zemljama 
◼ 3 osobe (2+1) – partneri definiraju
◼ trajanje praktičnog rada - tri tjedna
◼ s hotelima se definira plan rada 
◼ radi se 4 sata
◼ stanuje se i hrani u hotelu 
◼ projekt financira boravak i rad u 

međunarodnoj razmjeni
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Valueable network
Međunarodna razmjena – praktični rad – hrvatski tim 



◼ HZDS tim – 3 osobe
◼ 2 djevojke sa sindromom Down
◼ 1 pratitelj – edukacijski rehabilitator

◼ Što će raditi i gdje:
◼ Rad u restoranu 
◼ Uređivanje soba i prostora
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Valueable network
Međunarodna razmjena – praktični rad 



◼ HZDS tim – 3 osobe
◼ Priprema tima
◼ Završen tečaj 
◼ Potpisani potrebni dokumenti
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Valueable network
Međunarodna razmjena – praktični rad 



4. Podrška zapošljavanju    
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◼ Konferencija o zapošljavanju osoba sa 
sindromom Down, Zagreb 
21.03.2023.

◼ Dokumentarni film „Mogu li i ja 
raditi”

◼ 7 zaposlenih u ožujku – 11 zaposlenih 
u listopadu (podaci poznati HZDS 
udrugama) – ugovor o radu na 4 sata

◼ Razgovori s novim poslodavcima
◼ Priprema mladih i odraslih sa 

sindromom Down za tržište rada
◼ Obveze i prava
◼ Podrška udruga - kontinuirana
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Podrška zapošljavanju



◼ BTA Zagreb – trenutno dva 
zaposlenika sa sindromom 
Down

◼ Suradnja Udruge za sindrom 
Down-Zagreb i BTA –
kontinuirana podrška s obje 
strane

◼ Rad na četiri sata

◼ Posjet BTA u Istanbulu 
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Podrška zapošljavanju



◼ Hotel Hilton Rijeka Costabella
Beach Resort & Spa 

◼ Trenutno dva zaposlenika sa 
sindromom Down

◼ Suradnja Udruge za sindrom 
Down - Rijeka 21 i hotela 
Hilton Rijeka Costabella Beach 
Resort & Spa 
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Podrška zapošljavanju



◼ Udruge sudjeluju u pripremi 
osobe sa sindromom Down za 
tržište rada

◼ HZDS kroz EU projekte 
osigurava osnaživanje osoba 
sa sindromom Down, nove 
tečajeve i prilike za nova 
učenja 

◼ Radionice, tečajevi, podrška
◼ Praćenje zakona i pravilnika o 

radu i iz domene socijalne 
skrbi

◼ Podrška poslodavcu
◼ Podrška roditeljima
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Podrška zapošljavanju



Hvala !
hrdown.zajednica@gmail.com

www.zajednica-down.hr
https://www.facebook.com/HRZajednicaDownSindrom

mailto:hrdown.zajednica@gmail.com
http://www.zajednica-down.hr/
https://www.facebook.com/HRZajednicaDownSindrom
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